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La Asociación JUANA MARTOS inicia su 
Programa de Rehabilitación y Autonomía Personal 
para toda la comarca de la Sierra de Cazorla 
 
Este programa subvencionado por la FUNDACIÓN CAJASUR y con 
sedes en Cazorla y Peal de Becerro está dirigido a mejorar calidad 
y autonomía personal de las personas con discapacidad. 
 
Marce de la Cruz/Cazorla 
Psicóloga de la Asociación Juana Martos 
asociacionjuanamartos@fejidif.org  
www.asociacionjuanamartos.org 
 

El pasado jueves 18 de octubre de 2007 dio comienzo el programa de 
rehabilitación en la Comarca de Cazorla con el objeto de favorecer el desarrollo 
integral de las personas con discapacidad y mejorar su calidad de vida. En esta 
edición y bajo la subvención de la FUNDACION CAJASUR se ha pretendido llegar a toda 
la comarca y para ello los usuarios/as podrán acudir bien a los centros localizados en 
Cazorla o en Peal de Becerro. 

 
La respuesta obtenida por el colectivo ante este servicio no se hizo esperar y más 

de 40 personas pertenecientes a la Comarca de Cazorla solicitaron de forma inmediata 
recibir la rehabilitación y poder así, mejorar y potenciar su salud física, social y 
psicológica. 

 
Sesión Informativa previa al comienzo del Programa con la Fisoterapeuta Amalia Bermejo y los usuarios del servicio 
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 La rehabilitación se está llevando a cabo por dos fisioterapeutas Amalia y Manoli 
situadas en dos lugares estratégicos de la comarca, Cazorla y Peal de Becerro, con dos 
objetivos fundamentalmente, ofrecer una mayor calidad en el servicio ofrecido y, atender a 
las necesidades del mayor número posible de personas con discapacidad. 
 

 
Sesión Informativa en la localidad de Peal de Becerro 

TALLER DE GIMNASIA EN EL AGUA  

Por otro lado, también y por tercer año, se ha puesto en funcionamiento El 
Taller de Gimnasia en el Agua para personas con discapacidad, que se realiza en las 
instalaciones de la Piscina Municipal de Cazorla, y que está dirigido al mantenimiento y 
mejora de la salud de nuestro colectivo.  
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Esta actividad se hace alternativamente con la Asociación AFIXA y para las 
cuáles el horario de asistencia aparece descrito en la siguiente tabla:  

PERSONAS CON DISCAPACIDAD FISICA U ORGANICA 
Hora: 16:00- 17.00 Días: Lunes/ Miércoles 
PERSONAS CON FIBROMIALGIA 
Hora: 17:00- 18.00 Días: Martes/ Jueves 
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